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*"Mentalnata retardacija e popre~enost koja ja 

karakteriziraat zna~itelni ograni~uvawa vo intelektualnoto 

funkcionirawe i vo adaptivnoto odnesuvawe izrazeni vo 

konceptualnite, socijalnite i prakti~nite ve{tini na 

adaptirawe. Ovaa popre~enost se javuva pred 18 godini"  

(porane{na AAMR, sega AAIDD, 2002). 



Definirawe na poimot socijalnata poddr{ka  

* "Socijalnata poddr{ka se definira kako postoewe ili dostapnost na 

licata na koi se oslonuvame, koi ni davaat do znaewe deka se gri`at za nas, né 

sakaat i né po~ituvaat", (Sarason i sorabotnicite 1990, Kreger K., 2004).  

* Sodr`i dva me|usebno zavisni elemeni: 

Percepcija za dovolen broj na dostapni lica na koi mo`eme da se oslonime vo 

slu~aj na potreba i 

Stepenot na zadovolstvoto koe go pru`a dostapnata poddr{ka. 

Vidovi:  

poddr{ka na samopo~ituvawe, informaciska socijalna poddr{ka, "dru`eweto" 

i instrumentalna poddr{ka. (Jakovljevi} D., 2004). 

 

 

*



Oblasti na socijalna poddr{ka vo semejstvoto: 

*1.Rabota na zajaknuvawe na samopo~ituvaweto kaj roditelite 

*2.Razvoj i poddr`uvawe na svoeto dete 

*3. Rabota na partnerskite odnosi 

*4. Rabota so roditelite za nadminuvawe na problemite so drugite deca vo 

semejstvoto 

* 5. Jaknewe na svesnosta i odgovornosta kaj samoto dete 

*6. Rabota so roditelite na ostvaruvawe na pravata od oblasta na socijalnata 

za{tita 

 

*
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Dnevniot centar za licata so umereni i te{ki pre~ki vo 

mentalniot razvoj i na licata so te{ki pre~ki vo telesniot razvoj 

im obezbeduva dnevno zgri`uvawe, rabotno-proizvodna aktivnost, 

rabotna terapija i drugi aktivnosti na ovie lica i mo`e da vr{i 

osposobuvawe za rabotno-proizvodna aktivnost, zaradi nivno 

vklu~uvawe vo sekojdnevniot `ivot", (Zakon za socijalna 

za{tita,~l. 146,2010).  



*

Predmet  na ovaa istra`uvawe e:  

utvrduvawe na vidovite na poddr{ka, 

koja roditelite  na licata so intelektualna  

popre~enost ja dobivaat od 

dnevniot centar "Poraka" - Kumanovo 

i dnevniot centar od Kriva Palanka.  



Populacija i primerok 

*Иstra`uvaweто }e se vr{i vo  dva  dnevni centri za 

lica so intelektualna popre~enost od Kumanovo i 

Kriva Palanka.  Populacija za ovaa istra`uvawe, se 

roditelite na licaта so intelektualna popre~enost 

od dnevnite centri od Kumanovo i Kriva Palanka. Во 

оваа istra`uvawe оpfateni se 17 roditelи od 

Kumanovo i 17 roditelи od Kriva Palanka. 

Ispituvaweto e realizirano vo mart  2012 godina. 
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Dnevniot centar od Kriva Palanka funkcionira od april 1994 godina kako 

eksperimentalen centar so 19 korisnici, no od 01.01.1996 godina vo sostavot na 

Ministerstvoto za trud i socijalna politika - Skopje, celosno e finansiran od 

Ministerstvoto. Dnevniot centar go posetuvaat 26 korisnici so intelektualna 

popre~enost. Od niv, 53,85% ma{ki lica i 46,15% `enski lica. Samo edno lice e na 

vozrast pod 18 godini, a drugite se nad 18 godi{na vozrast. Spored mestoto na `iveewe 

73,08% `iveat vo grad, a 26,92% lica `iveat vo selo.  Spored stepenot na popre~enost, 

vo dnevniot centar - Kriva Palanka  ima 50,00% lica so umerena popre~enost, 34,62% 

lica so te{ka  popre~enost i 15,38% lica so kombinirana popre~enost. Site korisnici 

na dnevniot centar se Makedonci. Stru~niot kadar go so~inuvaat: socijalen rabotnik, 

gotva~, medicinska sestra, rakovoditel na centarot i voza~ na kombi. Vo programata na 

dnevniot centar  se realiziraat slednive aktivnosti:    

 individualni razgovori, intervjua, grupna terapija,  

 rabotilnici za odr`uvawe na higiena, nabavka na produkti, priprema na ru~ek, 

servirawe, odgleduvawe na cve}e, izrabotka na ikebana, tapiserii, ukrasi od gips, 

 sovetuvali{ni tretmani i seminari so roditeli, 

 ekskurzii, poseta na istoriski znamenitosti, zoolo{ka gradina, grani~en premin 

Deve Bair i sl. 



* Dnevniot centar "Poraka" od Kumanovo e nevladina, 
neprofitabilna, gra|ansko - roditelska organizacija, koja gi 
zastapuva interesite na licata so intelektualna popre~enost 
bez ogled na verska i nacionalna pripadnost. CPLIP - 
Poraka - Kumanovo e formirana vo dale~nata 1966 godina, no 
kako posebna organizacija funkcionira od 2006 godina pod 
imeto Poraka - na{a. Dnevniot centar  vo momentot zgri`uva 
21 lice nad 18 godini, od koi 14,29% se `enski lica so 
intelektualna popre~enost i 85,71% ma{ki lica so 
intelektualna popre~enost. Spored nacionalnata pripadnost 
ima 4,76% Romi, 9,52% Albanci, 14,29% Srbi i 71,43% 
Makedonci. Spored stepenot na popre~enost ima 28,59% lica 
so te{ka  popre~enost i  71,43 % lica so umerena popre~enost.  

Stru~niot kadar go so~inuvaat socijalen rabotnik, pedagog, 
defektolog, sekretar i rakovoditel na centarot. Dnevniot 
centar, spored programite za rabota, koordinirani od 
Ministerstvoto za trud i socijalna politika i Institutot za 
defektologija pri Filozofskiot fakultet, ги realizira 
следниве активности: 



 aktivnosti za rabota so semejstvata na licata so intelektualna popre~enost 

preku doma{na poseta na semejstvata, obezbeduvawe na semejno - sovetodavni  

servisi nameneti za roditelite i rabotilnici so roditelite, 

 informirawe na licata so intelektualna popre~enost i nivnite semejstva za 

zadovoluvawe na nivnite potrebi za re{avawe na nivnite problemi preku 

koristewe na zakonskite prava, 

 активности za zajaknuvawe na kapacitetot na CPLIP - Poraka - Kumanovo i 

podigawe na javnata svest vo odnos na potrebite i pravata na licata so 

intelektualna popre~enost, 

 aktivnosti  predvideni so programata za organizirawe na kreativni 

rabotilnici po povod hristijanski praznici i drugi pozna~ajni denovi vo 

tekot na godinata, kako i 3- ti dekemvri, Me|unarodniot den na licata so 

intelektualna popre~enost,  

 pro{etki niz gradot i okolinata, letuvawa,  

* sozdavawe na uslovi za promovirawe na novi servisni slu`bi vo Kumanovo. 



















*Kako osnovni predlog merki gi naveduvame:  

Organiziraweto na po~esti roditelski sredbi so stru~nite lica 

so cel informirawe za oblastite  na socijalnata poddr{ka na 

roditelite na licata so intelektualna popre~enost i 

nadoplnuvawe na potrebata za dru{tvo od drugite lu|e.  

Nadopolnuvawe na literatutata so novi proekti, kontinuirano 

obrazovanie i prenesuvawe na iskustvata vo sekojdnevnoto 

rabotewe, poradi podobruvawe na li~noto samozadovolstvo kaj 

roditelite na licata so intelektualna popre~enost.  

Postojano sledewe na zdravstvenata sostojba na licata so 

intelektualna popre~enost i psiho-fizi~kite sposobnosti na 

istite lica.  

 



*Vi Blagodaram na vnimanieto 


